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That sy Bén va An Tam - LOI gap doi

Oc nhéi hay con goi 1a 6c buwou den dang Ia loai thwe phadm rat dwoc wa chudng vi Nudi b¢ nhdi
dang 1a mét hwéng phat trién kinh té méi, nhiéu hd néng dan da thoat nghéo va vwon 1én 1am giau
nh& mé hinh chdn nuéi nay. Ky thuat nudi 6¢c nhéi dwoc danh gia 1a kha don gidn, cach cham séc
khéng qua phtrc tap.
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Oc buwou den

N&i Dung Bai Viét D‘

Tap tinh sinh truong cua oc nhoi (6¢ buou den)

Nhiéet do

Oc bwou den phan bd & khu vuc nhiét d&i, cé khi hau néng d6 &m cao, mwa nhiéu... Phan bd hau
hét cac qudc gia Dong Nam A va Nam M.

Pidu kién nhiét do nwoc thich hop dé éc sinh trdng tét nhét 1a tir 22 — 30 d6 C. Nhiét db tir 15 — 20
dd C bc¢ sé it &n va co xu hwéng chui bun hodc chui va ré béo, phat trién cham va khéng sinh san.

Duwéi 15 d6 bc sé co hién twong chét hang loat. Tir 30 dén 35 d6 ¢ sé it &n va chui bun hodc vao
ré béo, b¢c cham I&n va khéng sinh san. Trén 35 do 6c¢ sé chét hang loat.

Muc nudc

Oc co6 tap tinh kiém an trén méat nwdc va ca tang day nén 6c sé co xu hwéng tap trung & +.oi co
muwc nwdc tr 30 — 1 mét 1a éc burou hoat ddng nhiéu. Néu muc nwéc dwdi 30 thi thwdng ndng ban
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Diéu kién anh sang
Oc s& c6 xu huwéng tap trung noi cé anh sang tbt tam 50 — 70% noi ¢c6 anh néng va béng ram. Anh
sang la diéu kién kha quan trong cho con éc, né kich thich qua trinh tdng hop té bao éc giup 6c
phat trién nhanh va gidp éc tébng hop nhwng loai vitamin D cho éc. Vay nén nhirng vuing kin it anh
nang thi 6c sé it tap trung. Can phai ndm rd ky thuat dé tao diéu kién anh sanh tét cho 6c buou den,
éc nhoi.

Cay thuy sinh la noi tra an cho ac.

Khi &c tim kiém thirc an &c sé cé xu hwéng tap trung noi cé cay thuy sinh phat trién tét chiém twr 30
— 40% dién tich khu vic 6¢ sinh sdng dé &n va lam noi tra an khi, diéu kién sinh séng bat lgi, nhiét
do thay ddi cling nhw thién dich. Cay thuy sinh trong méi trwong tw nhién rat nhiéu loai, tiéu biéu
nhw béo cam, béo tai twong, béng sung, rong ddi chén va céc loai cay thuy sinh khéc....

M6 hinh nuéi é¢ buou den thuc té

Chu ky sinh truong

Thoéng thwéng triing bc tir IGc méi dé dén khi né thi trung binh tlr 13 dén 20 ngay. Néu nhiét do tir
27 dén 30 d6 C thi trung binh n® tdm 13 dén 15 ngay. Nhiét do tir 22 — 26 thi 15 ngay dén 20. Néu
cao hon ho&c thap hon thi triing éc cd thé khéng né hodc né ti 1& rat thp. Lwu y can gitka d6 Am
phu hop thi ti 18 n& sé cao hon tranh trwong hop triing 6¢ quéa khd hodc qua wét. Oc buou Aty
khi m&i né néu méi trwdng diéu kién sinh sbng tét thi bc sé& dat kich thuwdc trwdng thanh tir 30 — 40
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Chuan bi ao
Doi vai ao dat

Trwéde khi tién hanh tha éc gibng buwou, ao hd nudi can dwoc nao vét sach. Bbng thdi cling can bon
voi bot dé trung hoa lwgng pH tir 7 dén 8,5.

Bwéc chuan bj nay rat quan trong, do gop phan loai bd cac loai cé thé an bc nhw ca trdm den, ca
chép hay baba.

Xung quanh b& ao can phat quang bui ram. Tranh chuét lam t xung quanh b& va ciing tién cho
viéc thu hoach vé sau. Ngoai ra ao can tréng thém cac loai thwe vat nhw rau rut, bédng sung, rong
tdo dé tdng dd mat cho ao ciing nhu tao nhiéu ché bam cho 6¢

DPdng thdi can sir dung cac bién phap che nang che mwa cho 6c dé tranh nhirng rii ro dang tiét.
Néu nhw ao nuéi chi thd ¢ buwou, éc nhdi, thi mwe nwéce ly twéng 1a 0,3 — 1 m. Dbi véi nhirng viing
chiém triing, ba con c6 thé két hop trong lta va nudi 6¢ nhéi. Lwu y 1a doi dén khi cay lua bat dau
sinh trwdng tét mai tha éc gidng.

Trong trwéng hop nudi két hop trong lta, ba con can can déi lwong nwédc vira phai dé cay lua céd
thé phat trién tbt. Do cay lia cé thé che chan anh néng mat trdi cho éc, nén lwong nwéc cling
khéng can quéa nhiéu.

Cach két hop nudi nay kha tdt, do 6c co thé tan dung nguén thirc &n sén c6 khi cai tao dat tréng lua.
( Oc rAt man cadm véi thube bao vé thuc vat, thube sau nén khdng nén phun thudc tri su bo).

Dic tinh cha 6c 14 khéng phan bb déu, chung thwdng tap trung & mét sé khu vwe nhét dinh trong
ao.

Ciing vi ly do d6, ban nén tao ra dia hinh cé d6 nédng sau khac nhau dé da dang méi truéng sdng.
Muc dich chinh & d& dé dang theo d&i cling nhw cham séc 6¢ buou den hiéu qua.

Poi voi ao ndi

Hinh chi¥ nhat hodc hinh vuéng, day phang, nghién vé éng xa nwéc 2 — 3 do dé cho dé dang vé
sinh. Néu 1am bé bat sau khi |am xong nén ngam nwéc tdm 2-3 hém, s dung cay chudi va tam 2-3
kg voi dé vé sinh khir ddc cho bac. Sau 2 -3 hém thi thao nwéc vé sinh sach sé lai. Néu ao xi mang
thi ngdm nwac it nhat 10 -15 ngay dé cho xi mang én dinh réi méi tién hanh tha ¢ giébng. Tao mau
nwédc cho bé bat 50 mét vudng nudi b¢c nhoi, 6¢ buwou den. Sau khi ngdm nuéc xong thi tién¢  anh
k§ thuat tao mau nwéc nudi ¢ bwou den, 6c nhéi trén bé bat, bé xi mang nhw sau:
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trong ao. Tuy theo tich ao bat ma anh chj cé thé diéu chinh lwong véi canxi, khoang, phan bo khé...

Céch nuéi ¢ bwou den trén bé bat hay xi mang dé thanh céng thi viéc tao mau nwéc la diéu quan
trong vo cung, dat biét [a s& dung nwéc giéng khoan.

Xay dung hé thong thay sinh lam thic an cho 6¢ buou

Oc nhdi |4 loai an tap thién vé thwc vat nhw: thwe vat thay sinh, 1a mon, béo tAm, rau mubng. Vi vay
khi nudi 6¢ buwou den, ba con thuwong tréng kém véi cac loai béo ndi nhw luc binh, béo tdm, Béo cai,
rau mudng... vira la ché trd 4n cho 6c¢ vira 1am ngudn thirc &n tw nhién trong ao.

Viéc xay dwng hé théng cay thay sinh rat quan trong dbi véi 6¢ Bwou den, day ciing 1a yéu t6 quyét
dinh viéc nuéi 6¢ thanh cdng hay that bai vi khi xay dwng tbt cay thiy sinh trong ao nudi ¢ thi con
6c gan nhu khéng bi bénh tat va ngudn thirc &n clia 6¢c buwou ludn dwoc ddm bao.

Cac loai thay sinh thwdng gap:

Luc binh

Luc binh hay con goi 1a béo tay, cé ngudn gbéc tir Nam My, dwoc du nhap vao Viét Nam tlr nhivng
ndm dau cla thé ky 20. Nubi luc binh trong ao éc cé tac dung che mat cho 6c vao nhirtng ngay
nang, cung cap thirc an tw nhién cho éc ngoai ra luc binh con cé cong dung loc nwéc rat tét. Ré luc
binh c6 thé hap thu cac kim loai nang, doc nhw chi, thiy ngan va strontium... day ciing la mét trong
nhirng cdng dung ndi bat nhat ctia béo Luc binh khi dung trong ao 6c. Ngoai ra déi véi mién bac co
khi hau mua ddéng lanh, béo luc binh ciing cé tac dung gitr &m cho ao ¢ rat tét.

Béeo cai

Béo cai (con dwoc goi 1a béo tai twong) 1a loai Béo sdng ndi trén mat nwéc trong khi ré ctia béo cai
chim dwéi nwéc gan cac dam la tréi ndi. Day la mét trong nhivrng loai béo ma éc¢ bwu thich &n nhét.
Oc Buou thich chui vao tan béo céi, an 1a béo cai... Béo cai la cay wa bong vi thé hay tao bong ram
cho ao nudi béo. Ban cé thé dung lwdi che néng, gian mwép dé tao bong cho béo.

C6 thé ban quan tam: Lwéi che nang
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Béo céi la mét trong nhiing loai thdy sinh phé bién duoc dung lam dé &n cho 6¢

Ky thuat nuoi 6¢ buou thuong pham chuan nhat

Chon va tha giong

Huéng dan Chon giong

Chon giéng: Oc nhéi gibng dwoc chon can ddm bdo khde manh, chat lwgng tét. Phan vé khéng bi

stt, dap cling nhw phan dinh vé can cé mau tuoi sang. Kich thwéc con gibng = 1cm.

Van chuyén con giébng st dung phuong phap gitr am, khéng dwoc déng kin tdi boc con gibng, can
tao d§ thong thoang véi méi trwdng bén ngoai.

Tha gidng: Khéng nén tha éc xubng ao nudi ludn. Can tha éc vao chau sau d6 cho tir t&» nwdc vao
chau dé bc thich nghi v&i méi trudng nwdc méi. Khodng 30 — 45 phit sau méi tha 6c xudng ao.
Thoi diém tha 6c gibng khoang thang 4 dén thang 6 hang nam. Va can thu hoach éc trwéc mua
lanh @& gidm thiéu rai ro.

Huéng dan van chuyén oc giong

Nguyén ly dé& co6 thé van chuyén éc di xa la cho 6c vao trang thai ngti déng. Khi ngt déng, 6c sé
giam thiéu tiét nwdc. Cham lai qua trinh trao déi chat trong dc. Cac bwdc dé ban co thé van chuyén
bc buou gidng di xa.

Bwéc 1: chuan bi: Thung x6p c6 duc 16 & thanh, mét it béo cai (hodc rong dudi cho), Khan Am.
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v&i cach lam nay, 6c co thé sbng dwoc tlr 3-4 ngay. Trong subt qua trinh van chuyén hay di can
than, tranh cac 6 ga trén duwong vi vé bc kha dé vér...

Tha Oc gidng

Oc buou giéng sau khi van chuy&n dén ao nuéi thi tién hanh tha. Thoi diém thich hop dé tha éc
bwou giébng 1a vao luc cé nang diu, sang s&m (5h-6h), hodc chiéu tdi (5-6h) d& 6¢ co thé thich nghi
v&i méi tredng méi mot cach tét nhat

Thirc an cho éc

Oc bwou la loai & do nhwng an sach, Cac loai thirc &n phd bién cho 6c¢ la:

Nguon thirc an tu nhién

Ngudn thirc &n tw nhién ctia 6c bwou bao gdbm cac loai cay thiy sinh, rong réu trong hd. Oc buou
den 1a loai an tap ching an hau hét cac loai rau 14 va ci qua. HO6 nudi 6c bwou den phai cé 1 hé
thay sinh nhw da néi & phan trwdce, vira cung cAp nguén thire an vira la chd che mat cho éc.

Ngoai ra hd 6¢c buwou cling can bd sung thém rau cl qua, tét nhat nén trong tai nha, néu mua bén

ngoai can got vé va rira sach bang nwéc mudi dé tranh trwdng hop trong rau, trai con tén dong
thudc bao vé thwc vat 6c an sé chét.
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thire &n xanh cho éc buou den can dé nguyén miéng

Nguon thirc an bo sung

Ngoai nguén thirc an tw nhién, ¢ buwou cling can bd sung thém cac chat dinh duwéng & bén ngoai
twr thirc an tinh, Bao gdm céac loai ngii cdc nhw: Cam gao, bot bap, thirc an ché bién sdn, thirc an
coéng nghiép...c6 ham lwong dinh dwéng rat cao gitp 6¢ nhanh Ién hon... Khi cho thirc &n nay can
chi y cho &n tlr 0.5 dén 1% téng trong lwong éc, mdi tudn cho &n 2 — 3 biva kém thém dé tranh
trwéng hop 6c an nhiéu sé bj tat dwdng rudt lam hé tiéu hoa coé van dé va sinh bénh, dat biét lwong
thirc &n tinh dw thira sé gay & nhiém ngudn nwéc rat Ién. Néu can chu y quan sat dé thay nwéc kip
tho.

Cach cham séc oc sinh san

Trung binh sau khi nuéi dwoc 7 thang bc sé bat dau dé rd véi sd lwong I6n. Tuy nhién khi 4 dén 5
thang tudi cé 10 — 20% b¢ bwou trong ao bat dau dé. Thudng khi bc dé 1 dén 2 Itra dau thi trivng
bc sé nhd hon do kich thwée éc con nhd, nhirng Itra tiép theo trwéng sé Ion hon.
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Oc buwou sbng trong nwéc nhwng lai d& trirng trén can vi thé ao nudi phai cé bd bang dat, bo ao
thoang, khéng ram rap, cao hon mirc nwéc cao nhét trong ao 0,5 m, d6 sau mirc nwéc trong ao 0,5
— 1 m. Chét lwong nuwéc tdt, khong & nhiém, pH 6,5 — 8, ham lwong 6xy > 1mg/l.

Ao duwoc thdo can, cao sach bun, cay, blra, phoi day. Tao dd dbc vé phia cdng, tu stra céng. Lam
hang rao lwéi ngan ¢ trong khu viee nudi, dé tranh éc bo ra ngoai va sinh vat khac xam nhap hai
bc. Diét tap va ngén ngtra sinh vat khac vao ao hai 6c. D& tao mun ba hivu co’ 1am nguén thirc &n tw
nhién cho &c, trwdc khi thad 6c nén bon rom, da bam nhd khap day ao véi liéu lwong 10 — 15
kg/100m2 va phan chuéng da dwoc G hoai v&i voi bot, liéu lwong 7 — 10 kg/100 m2. Bon trudc khi
tha &¢ 7 — 10 ngay (khi thay nwéc ao sti bot thi tha bc¢).

Nwéc cip vao ao phai dwoc loc qua lwdi d& chan cac sinh vat khac vao hai 6c. Tha béo luc binh
lam vat bam cho éc, dién tich tha béo chiém 1/4 dién tich ao nuéi. Lam khung ngén béo khéng dé
béo phat trién lan ra qua dién tich can tha béo.

Chon 6c bé me
Oc bd me dwoc chon la nhirng con to ( > 30 g/con), mau séc sang, khéng déng rong réu, ty 1& duc :
cai la 1:1. Pén mua sinh san, 6c cai nhin qua I&p vé ngoai clia vong xoan thr 3, thr 4 tinh t& dinh

vé xudng ta cé thé nhin thdy budng trirng mau vang rat rd nhat la & nhirng con cai da thanh thuc.
Oc dwc cé thap vé (dinh vé) nhon hon bc cai.
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Chon éc¢ b6 me

Cham séc 6¢ bé me

Mbi ngay cho éc an 1 lan vao budi chiéu. Thirc 8n gdm hai loai: Thirc &n xanh l1a cac loai 1a cay
khéng dang, khéng doc nhw 1a san, l1a doc mung, béo, cac loai rau (rau mubng, mung toi, rau ngot,
rau bap cai,...). Thirc an xanh dé nguyén ca |4, béo dé nguyén ca cay rac quanh b& ao. Thirc &n
tinh 1a cac loai ngli cb¢ (b6t dau twong, cdm gao, bét san). Lwong thire &n tinh mdi ngay cho &n 0,5

— 1% lwong bc trong ao.

Oc dé trirng trén bd ao vi vay phai don sach b& ao, khdng dé cay cd ram rap, nhwng ciing khong
qua tro’ trui ma phai cé cay cé thwa vi bc co tap tinh lam t6 dau trirng dwdi cac cay cé.

Thu va ap trirng

Trieng 6¢ nhdi sau khi dwoc dé ra trong thdi gian rat ngén (15 — 20 phat) 14 trieng da cleng ! Hhai
tién hanh thu ngay. Thu cac chum trirng cho vao khay nhwa, khéng dé& chéng cac chum trirng 1én
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ngay phun nwéc cho trieng mot 1an dé gitr d6 Am cho trirng. Thoi gian 4p tr 13 — 20 ngay trirng bc
s& né ra bc con, tuy thudc vao nhiét do, nhiét do thich hop dé ap né 1a 25 — 309C. Can ct vao thoi
gian dwa trirng vao 4p va mau sac ctia chum trirng ta cé thé biét dwoc trirng sép né dé chuan bj ao
(b&), thtrc &n wong nudi bc con lén 6¢ gibng. Trirng ¢ méi dé ra c6 mau trang sau d6 chuyén dan
sang mau xam, khi trieng sép né trirng cé6 mau xam den, s& vao chum trirng ta thdy mém nhin,
nhin qua 16p vé trirng ta thay rd dwoc ca 6¢ con dang van ddng trong 1op va.

Oc con sau khi n& ra da cé hinh dang giéng véi éc trwéng thanh. Oc con méi né ra da cé kha néng
van ddong manh, bod tim noi cé nwéc va tim vat bam. Oc con dé& dang bo ra khéi khay &p xudng bé xi
mang, ta cé thé wong nudi 6¢ con lén 6c gibng ngay trong bé 4p.Ta ciing c6 thé 4p trirng trong giai
mac trong ao dat, chu y phai che giai tranh dé& anh nang truc tiép chiéu vao trirng, ciing khéng dé
trrng bi nwdc mwa vao sé lam ung trirng. Dé gitr d6 4m cho trirng nén dai mot 1&p ré béo tay lén
trén trieng (ré béo tay phai dwgc khir tring bang thude tim KMnOy,).
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Uong nudi 6¢ con Ién 6c gibng
C6 thé wong trong bé xi mang hodc wong trong giai mac trong ao dat déu cho ty 1& séng cao.

Uong trong bé xi méng: Dién tich bé& khéng nén qua to vi 6c wong nudi dwgc & mat dd cao, bé nhd

dé cham séc quan ly hon (b& nén c6 hinh chir nhat, dién tich 2 — 4 m2). Bé trwdc khi wong phai
dwoc don sach, khi tring bang thubc tim KMnO,4. Néu la bé mai phai ngam thoi gian it nhéat 1a 20

ngay trwdc khi st dung. Nwéc lay vao bé wong la nwéc ao hay nuwéc giéng khoan déu duorc.

Uong trong giai (Giai duoc méc trong ao): Giai wong bang lwéi cuwdc day nhw giai wong tém gibng,
ca gibng dam bao thirc an va 6c con khong lot ra ngoai, dién tich giai khong nén quéa rong dé dé
lam vé sinh thwong tir 2 — 4 m? la vira. Mwc nudc trong bé wong khdng can qua sau, chi can 30 —

50 cm. Mat do tha 5.000con/m?2. Tha béo van lam vat bam cho éc (tha 1/3 dién tich nuéi).

Thirc &n va ché dd cham séc

Oc con méi néd ra da co tinh &n nhw 6¢ trwdng thanh, cé thé sir dung cac loai thirc &n nhw sau:
Thirc an xanh Ia 14 san, béo (béo tdm, béo van ), I4 mung trdng. Thirc &n tinh 1& cam gao, bét dau
twong, bot ca nhat, bot ngd, bot sén, phdi trén theo ty 18 (30% cam gao, 50% bot dau twong, 30%
bot san).

Dbi voi thire an xanh khéng nén thai nhé ma dé ca 14, béo thi d& nguyén ca cay, dé 6c con dé bam
vao an va han ché 1am ban nuwéc. Thire &n tinh dai trén mat nwéc khdng can nau chin (trlr bt dau
twong 1a phai rang chin trwdc khi nghién thanh bét). Oc nghiéng vé thirc &n thwe vat hon nén cho
bc an thire &n xanh 1a chinh, thiérc &n tinh chi cho &n thém véi lwong 1 — 1,5 % trong lwong bc.

Kiém tra lwong thirc 8n cho &n hang ngay xem thira hay thiéu. O’ trong bé& xi mang cling nhw trong
giai déu rat dé kiém tra, quan sat co thé thdy duoc lwong thire an thira trong bé (giai) dé& gidm
lwong thire an, vt bé cac cong thirc &n xanh thiva, cirng 6¢ khéng an hét,

Cac loai bénh thuong gap trén 6c

Bénh sung voi

Triéu chirng:
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Nguyén nhén:

Mbi trwong nwédc nudi bi do' ban, nhiém khuén do thirc an thra, vat chéat hiru co l&ng dong dudi
day ao lau ngay khéng dwoc xtr ly. Dac biét giai doan khi ¢ tdm 2 dén 3 thang tudi lwong thire an
thira va vat chat hiru co ngay cang nhiéu tich tu dwdi day ao, déng thdi day ao la noi tap trung
nhiéu vi khuan, mam bénh gay hai. Oc bwou den hat thirc an bang voi, ma voi 1a bd phan tiép xtc
trc tiép véi méi tredng nén khi tiép xic hodc hat tring cac thire &n bi & nhiém voi cla bc sé sung
lén, |1& loét.

Giai phap:

Nguwng cho éc &n trong thoi gian xt ly

Céch ly nhitng con 6c bi bénh ra riéng dé diéu tri, tdm bc bi bénh v&i nwéc mudi lodng khoang 5
phut, réi ngam lai nwéc trong ao nudi. Khi 6¢c dwoc diéu tri khde manh méi tha lai méi truéng ao
nuobi.

Lwu y khéng dé bc chét trong ao, 6¢ chét chdy nhat sé 1ay sang toan bd ao nudi

Khi phat hién éc c6 biéu hién bénh can gidm lwong thire an trong qua trinh xt ly, diéu tri bénh.

Thay nuwéc 20-30% méi ngay (néu co diéu kién, cd ngudn nwdc sach), trong 3 — 5 ngay la ngudn
nwéc méi da dwoc cap vao ao.

Phong bénh:

e Cho 6c an lwong thirc &n vira phai khdng nén cho &n qua nhiéu

e Thirc an sau khi 6¢c an khéng hét can vét ra, dé tranh tinh trang gay 6 nhiém nguén nwéc.

« B sung vitamin va khoang chét giup 6c phat trién khée manh, tdng cwéng strc dé khang

o Cai thién chat lwgng mdi trwéng nuwdc bang cach dinh ky 5-7 ngay bd sung ché pham vi sinh
EM Aqua gitp xt ly chat hiru co, thirc an thra ctia éc, x& ly day ao phan hdy chat thai, cung
cép vi sinh ¢6 1gi 1an ac vi khuan gay hai, tdng cwdng strc dé khang cho éc.

Bénh nghiéng minh
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Nguyén nhéan:

e M0i trwdng nwée bi & nhiém do lwong thire 8n duw thira, vat chat hivru co tich tu trong ao

Giai phap:

e Cach ly nhitng con &c bj bénh ra riéng dé diéu tri. Tranh d& nhirng con ¢ bi bénh nha ra nhiéu
nhot trdng trong ao, ching sé 1y lan bénh khap ca ao.

e Tam 6bc¢ bi bénh véi nuwéc mubi lodng khodng 5 phat. Rdi ngdm lai nwéc trong ao nudi

e Thay nwéc 20-30% mdi ngay (néu co diéu kién, cé ngudn nuwdc sach), trong 3 — 5 ngay 1a ngudn
nwéc méi da dwoc cap vao ao.

Bénh ky sinh tring

Nguyén nhan:

e M0i tredng 6 nhiém, chra sén cac cac loai ky sinh trung gay bénh. Trirng, 4u tring hodc bao
nang cda ky sinh theo nguén nwéc hodc thirc an xam nhap vao, ching sé ky sinh trong cac co
quan ndi tang, co nhu: san 14, giun tron.... Ching gay hai & hau hét cac giai doan cta bc.

Triéu chimg:

o Oc an kém, tiéu thu it thirc &n hon binh thwdng, 8n cham I&n, hoat ddng cham chap, 6c chét rai
rac

Giai phap:

e Cach ly nhirng con éc bj bénh ra riéng dé diéu tri.

e Thay nuwéc 20-30% mbdi ngay (néu co diéu kién, cé ngudn nudc sach), trong 3 — 5 ngay 1a ngudn
nwédc mdi da dwoc cap vao ao.

B sung vitamin C tat vao ao nuéi tdng strc dé khang cho 6¢
Phong bénh:

e Thuwdng xuyén theo dbi tbc dd tang trudng cua bc

B sung vitamin C va khoang tang cwdng strc dé khang cho 6¢
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